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Bases à cuire en grande quantité
☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐

Légumes à rôtir ou vapeur
☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐

Protéines à préparer
☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐

Sauces et assaisonnements
☐
☐
☐
☐
☐
☐

Herbes fraîches et aromates
☐
☐
☐
☐
☐

Contenants et rangement
☐
☐
☐
☐
☐

Repas prévus dans la semaine
☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐
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